Was wirklich wichtig ist im Leben
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Die Kindheit ist die wichtigste, schonste und kostbarste Zeit in unserem Leben. Im
Erwachsenenleben ist es jedoch die Zeit an der wir am meisten arbeiten bzw. die wir
verarbeiten muissen. Dies um Muster und Betrachtungsweisen, die wir als Kind gelernt
haben, wieder zu korrigieren weil sie fiir unser Bewusstsein nicht mehr passen.

Zwei Indigene Frauen Kumu Kahililaulani Alapa’i & Kumu Kahealani Alapa’i aus Hawaii haben dazu
die alten Rituale ihres Volkes behiitet und bewahrt um diese Erkenntnisse mit uns zu teilen und um
davon zu lernen. Damit kénnen wir unsere Welt, bzw. unsere Betrachtungsweise, zu einer
friedvolleren und die Welt zu einem besseren Ort machen, namlich in Liebe und Respekt,
Wertschatzung und Aufrichtigkeit.

In der Erziehung unserer Kinder ist es essentiell Raum fir die bedingungslose Liebe und Sicherheit
zu schaffen. Raum fir die bedingungslose Liebe, damit Trauma keinen Platz mehr hat und Kinder
die Moglichkeiten haben sich zu reinigen und von Emotionen loszulassen. Emotionen sind Gefiihle
aus der Vergangenheit. Und ja, es gibt diese Moglichkeit altes los- und Heilung zuzulassen und
damit unser Leben zu einem friedvollen Leben fir alle Menschen zu machen.
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Zum Video
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